Tallers de massatge amb aromaterapia

Fer servir olis essencials amb precaucio i de forma adequada dins el camp del massatge ens
obre un ventall de possibilitats

Tallers d’Aromaterapia

amb olis essencials

Objectiu del taller

El principal objectiu del taller és informar de forma seriosa sobre la manera d’aplicar
I'aromaterapia combinant diferents méetodes com el quiromassatge, el drenatge limfatic i la
reflexologia.

Part teorica

« Introducci6 teorica a la historia dels aromes i les plantes aromatiques
% Que son els olis essencials

% Contraindicacions i precaucions

% Els olis essencials i les emocions

Part practica

#« Educaci6 i sentit de I'olfacte

& Com aplicar els olis essencials

Els materials de les practiques i tota la documentacié queden per les persones assistents i

Inscripcio i reserves:

M2 Angels Riuré llla

Quiromassatge
Reflexoterapia
Aromaterapia

Drenatge Limfatic manual

Aplicats a diferents metodes:
o Massatges

Drenatge limfatic
Reflexoterapia podal

Prevencio, Ajuda i Tractaments adequats per a
tothom
“Dels més petits fins als més grans”

En un mén de presses, estrés, angoixes i patiments, podem
crear un raconet per trobar-nos a nosaltres mateixos i sentir el
que volem i necessitem per ser felicos. Aixi, trobarem la calma i
I'equilibri, amb la ajuda dels olis essencials de manera sincera i

alegre.

Teléfon: 646 34 26 56
Correu: angelsjo@hotmail.com

Si vols saber més coses de I'aromaterapia,
vine a descobrir aquest mén amb mi.




Principals aplicacions de I'aromaterapia

e e
( X X J
$i :
® : : Quiromassatge Drenatge limfatic manual Reflexoterapia
® La repercussié del massatge pot ser local, és a dir, a nivell del punt S’ha demostrat que a la pell arriben moltes

on es produeix, i reflexa, a distancia del lloc d’aplicacié del massat-
ge. Actuara a nivell mecanic, mental i emocional.

Pot tenir aplicacions sobre diferents sistemes, com:

Sistema Circulatori

Activa la circulacié afavorint el buidament dels vasos més superfici-
als cap a la circulacié profunda, estimulant la circulacié en general

Sistema Nervios

El contacte amb els receptors nerviosos cutanis fa que el cos res-
pongui amb les sensacions de relaxaci6 i benestar

Sistema osteo-muscular

Estimula la circulacié sanguinia, la circulaci6 limfatica i la musculatu-
ra, essent beneficios en la descalcificacio i atrofia muscular després
d’una immobilitzacié per una fractura. També és (itil com a preventiu
de l'artrosi

Metabolisme

Activa el metabolisme, produint-se una estimulacio de les funcions
depuratives de I'organisme i també podem notar un augment de la
filtracio renal

El drenatge limfatic es diferencia del mas-
satge convencional pels seus moviments
lents i de poca pressio.

Aguesta técnica suau i indolora té la finali-
tat de portar als territoris limfatics I'excés
de liquid acumulat en zones determinades.

Es una forma de massatge que activa ma-
nualment el drenatge del liquid a través
dels teixits. En els casos que el sistema
limfatic esta alterat, el drenatge contribueix
a regular el seu normal funcionament i
potencia la seva acci6 en els teixits sans.

terminacions nervioses que connecten la su-
perficie corporal amb les diferents parts de
I'organisme.

Sobre aquesta base es constitueix la Reflexote-
rapia, és a dir, el sistema terapéutic que mitjan-
cant I'estimulacioé de certs punts en la superfi-
cie dérmica, pot actuar de manera reflexa (a
distancia) sobre determinats organs o visceres.

La Reflexoterapia indueix I'organisme a resta-
blir I'equilibri en el seu funcionament. Aixi
doncs, ens trobem davant una técnica senzilla i
efectiva, que pot aplicar-se sola o bé combina-
da amb altres tractaments.



